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    An einen Haushalt!                               Zugestellt durch   

F¿r den Inhalt verantwortlich: Gesunde Gemeinde Mauerkirchen, AKL Walter Haid, Obermarkt 19, 5270 Mauerkirchen 

ΡΤȾΤΡΣΪ 

 

²ŀƴƴΥ {ŀƳǎǘŀƎΣ ŘŜƴ лфΦ Wǳƴƛ нлму 

{ǘǊŜŎƪŜΥ ŎŀΦ нн ƪƳ 

!ōŦŀƘǊǘΥ ǳƳ мпΥлл ¦ƘǊ 

  ōŜƛƳ aŀǊƪǘōǊǳƴƴŜƴ aŀǳŜǊƪƛǊŎƘŜƴ  

  όhōŜǊƳŀǊƪǘ пύ 

 

!ǳǎƪǸƴƊŜΥ !Y[ ²ŀƭǘŜǊ IŀƛŘ όлссп нпн тн нлύ 
 

 

!ǳŦ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƴ ŦǊŜǳǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ  

!ǊōŜƛǘǎƪǊŜƛǎƭŜƛǘǳƴƎ ŘŜǊ DŜǎǳƴŘŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜ  

aŀǳŜǊƪƛǊŎƘŜƴΦ  

2!$7!.$%24!' 
$%2 '%35.$%. '%-%).$%  
&2 &!-),)%. 5.$ 2!$30/24&2%5.$% 

6/242?'% 5.$ 6%2!.34!,45.'%. 

4%2-).% - ΤȢ (!,"*!(2 ΤΡΣΪ 

нлΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ    CǳǖƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘ - ²ƻ ŘŜǊ {ŎƘǳƘ ŘǊǸŎƪǘΗ 

     h! 5ǊΦ 9ƭǾƛǎ ¢ƘǳǊƴŜǊ 

 

мнΦ ōƛǎ моΦ hƪǘƻōŜǊ  YƛƴŘŜǊǿŀǊŜƴōŀǎŀǊ 

 

муΦ hƪǘƻōŜǊ   bŜǘ5ƻƪǘƻǊ - ²ƛŜ ǾƛŜƭ DƭŀǳōŜ ǎŎƘŜƴƪŜ ƛŎƘ 5ƻƪǘƻǊ DƻƻƎƭŜΚ 

     wŜƎƛƴŀ 9ŘǘƘŀƭŜǊ 

 

лфΦ bƻǾŜƳōŜǊ   ¢ŀƎ ŘŜǎ !ǇŦŜƭǎ 

 

bƻǾŜƳōŜǊ    ¢ŀƎ ŘŜǊ ŅƭǘŜǊŜƴ DŜƴŜǊŀǝƻƴ 
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wŜŦŜǊŜƴǝƴΥ   {ŜƳƛƴŀǊōŅǳŜǊƛƴ 

     CǊŀǳ wǳǎǎƛƴƎŜǊ DŀōǊƛŜƭŜ 

 

¢ŜǊƳƛƴΥ     aƻƴǘŀƎ   мсΦ Wǳƭƛ ϧ  

     5ƛŜƴǎǘŀƎ мтΦ Wǳƭƛ нлму 

     лфΥлл ōƛǎ мнΥлл ¦ƘǊ 

 

YƻǎǘŜƴΥ     ϵ млΣлл ǇǊƻ YƛƴŘ όYƛƴŘŜǊ Ǿƻƴ с ōƛǎ мн WŀƘǊŜƴύ 

 

¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊŀƴȊŀƘƭΥ   ƳŀȄƛƳŀƭ мп YƛƴŘŜǊ 

 

±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎǎƻǊǘΥ   YǸŎƘŜ ŘŜǊ bŜǳŜƴ aƛǧŜƭǎŎƘǳƭŜΣ  

     hōŜǊƳŀǊƪǘ пΣ  рнтл aŀǳŜǊƪƛǊŎƘŜƴ  
 

 

!ƴƳŜƭŘǳƴƎŜƴ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘ ōƛǎ aƛǧǿƻŎƘΣ ŘŜƴ ммΦ Wǳƭƛ нлму 

ǳƴǘŜǊ лссп нпн тн нл !Y[ ²ŀƭǘŜǊ IŀƛŘΦ 

Kinder sind zwar  

kritische Esser, aber auch 

neugierige.  

Wenn sie beim  

Kochen selbst aktiv  

werden d¿rfen, lassen sie 

sich schnell f¿r eine  

gesunde Ernªhrung  

begeistern. 

Kochbar.de 

Servus.com 
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"!5%2.-!2+4 

9ƛƴ .ŜǎǳŎƘ ŀƳ .ŀǳŜǊƴƳŀǊƪǘ ȊŀƘƭǘ ǎƛŎƘ ŦǸǊ ƧŜŘŜƴ ŀǳǎΗ 

5ƛŜ {ŜƭōǎǘǾŜǊƳŀǊƪǘŜǊ ǳƴŘ ŘƛŜ DŜǎǳƴŘŜ DŜƳŜƛƴŘŜ aŀǳŜǊƪƛǊŎƘŜƴ ƭŀŘŜƴ ŘƛŜ .ŜǾǀƭƪŜǊǳƴƎ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ŜƛƴΦ 

 

!ō ǎƻŦƻǊǘ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŀƳ .ŀǳŜǊƴƳŀǊƪǘ ǎŀƛǎƻƴŀƭŜǎ DŜƳǸǎŜΦ 

$ÅÒ 3ÃÈÏËÏÌÁÄÅ ÁÕÆ ÄÅÒ 3ÐÕÒȦ 

!Ƴ лфΦлпΦнлму ŘǳǊƊŜƴ о YƭŀǎǎŜƴ ŘŜǊ bŜǳŜƴ  

aƛǧŜƭǎŎƘǳƭŜ ŀƴ ŜƛƴŜƳ Yŀƪŀƻ-²ƻǊƪǎƘƻǇ ŘŜǎ ±ŜǊŜƛƴǎ 

{ǸŘǿƛƴŘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ  

9ǎ ǿǳǊŘŜƴ ǎŜƘǊ ŀƴǎŎƘŀǳƭƛŎƘ ǳƴŘ ōŜƛƳ wƻƭƭŜƴǎǇƛŜƭ 

ŀǳŎƘ ǎŜƘǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘƛŜ ±ƻǊǘŜƛƭŜ ŘŜǎ CŀƛǊŜƴ IŀƴŘŜƭǎ 

ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ tǊƻōƭŜƳŀǝƪ ŘŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭƭŜƴ IŀƴŘŜƭǎ  

ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘ ǳƴŘ ōŜǎǇǊƻŎƘŜƴΦ 

 

5ƛŜ DŜǎǳƴŘŜ DŜƳŜƛƴŘŜ aŀǳŜǊƪƛǊŎƘŜƴ  

ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘŜ ŘŜƴ Yŀƪŀƻ-²ƻǊƪǎƘƻǇ ŬƴŀƴȊƛŜƭƭΦ  



CŀǝƳŀ YŀǇŜƭƭŜ 
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1ÕÅÌÌÅȡ ÈÔÔÐȡȾȾÓΣȢΣÚÏÏÍȢÍÅȾÂÉÇΥȾΤΫΡȾΥΧΡΧΨΪ-ÁÄÍÉÎȢÊÐÇ 

2İÃËÂÌÉÃË- 

'ÌÅÔÓÃÈÅÒÒÁÎÄ×ÅÇ 

мпΦ !ǇǊƛƭ нлму 


